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उपिनषᳰ᳎शा िशᭃा ᮧणाली 
अᳰदित (शोध᭒छाᮢा) सं᭭कृत िवभाग 

 ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय,ᳰद᭨ली 
 

 
िश᭯यत ेिव᳒ोपादीयतऽेनया इित िशᭃा। संसार कᳱ ᳰकसी भी िव᳒ा का ᭄ान ᮧा᳙ कराने का साधन िशᭃा 

ही ह।ै ᮧाचीन िशᭃा ᮧणाली कᳱ उपादेयता के कारण ही भारत का सम᭭त ᮧाचीन तथा िवशाल वाᲪय इतना 
सुरिᭃत तथा समृ᳍ बना रहा। स᭤यता एवं सं᭭कृित के स᭥यक् ᮧसार तथा िवकास के िलये एवं वैयिᲦक, सामािजक 
और राि᳦य ᮧगित के िलये िशᭃा िनता᭠त आव᭫यक ह।ै िशᭃा से ही मानव मᱶ मानवता का आधान होता ह।ै  

ᮧाचीन भारतीय सािह᭜य मᱶ िशᭃा को ᮧशंसनीय बनाने वाले सभी त᭜व पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ उपल᭣ध हो जाते 
ह।ᱹ इस दिृ᳥ से जब हम उपिनषत् सािह᭜य का ᳲसहावलोकन करते ह,ᱹ तो ᭄ात होता ह ै ᳰक िव᳒ाथᱮ जीवन से 
स᭥बि᭠धत सं᭭कार, गुᱧ िश᭬य का स᭥ब᭠ध, गुᱧ के गणु कतᭅ᳞, िश᭬य के गुण कतᭅ᳞ एवं िशᭃा के िवषय आᳰद 
महᱬवपूणᭅ िवषयᲂ कᳱ चचाᭅ ᭭थान ᭭थान पर ᱟई ह।ै िशᭃा कᳱ दिृ᳥ से उपिनषद ् श᭣द का अथᭅ समझना भी 
महᱬवपूणᭅ ह।ै उपिनषद ् श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या इस ᮧकार है– उपिनषादयित सवाᭅनथᭅकसंसारं िवनाशयित 
संसारकारणभतूामिव᳒ा ंच िशिथलयित। ᮩᳬ च गमयित इित उपिनषद ्अथाᭅत् जो सम᭭त अनथᲄ को उ᭜प᳖ करने 
वाले संसार का नाश करती ह,ै संसार कᳱ कारणभूत अिव᳒ा को िशिथल करती ह ैतथा ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ कराती ह,ै 
वह उपिनषद ्ह।ै यह रह᭭यभूत आ᭜मत᭜व का भी बोध कराने वाली िव᳒ा ह।ै वेदᲂ के अ᭠त मᱶ होने के कारण इसे 
वेदा᭠त भी कहा जाता ह।ै उपिनषदᲂ कᳱ सं᭎या १०० से भी अिधक ह,ै मु᭎य ११ उपिनषद ् ह।ᱹ इनमᱶ से 
ईशोपिनषद,् कठोपिनषद,् मु᭛डकोपिनषद,् बृहदार᭛यकोपिनषद,् तैिᱫरीयोपिनषद,् छा᭠दो᭏योपिनषद ् आᳰद कुछ 
ऐसे उपिनषद ्ह,ᱹ िजनमᱶ िशᭃािवषय मु᭎यᱨप से ᮧ᭭तुत ᳰकये गए ह।ᱹ 
 िव᳡ मᱶ सवाᭅिधक ᮧाचीन ᮕ᭠थᲂ के ᱨप मᱶ वेदᲂ का ᭭थान अ᭜य᭠त गौरवपूणᭅ ह।ै वेदᲂ के सारभूत िस᳍ा᭠तᲂ 
का ᮧितपादन उपिनषदᲂ मᱶ ᳰकया गया ह।ै तैिᱫरीय उपिनषद ्मᱶ िशᭃा के दो ᮧकार बताए गए हᱹ– श᭣दिशᭃा व 
अथᭅिशᭃा। श᭣दिशᭃा मᱶ वणᭅ, ᭭वर, माᮢा, ᮧय᳀, म᭟यम, ᮤतु, िवलि᭥बतवृिᱫ और संिहता या अवसानाᳰद के 
यथाथᭅ ᭭वᱨप का बोध होना श᭣दिशᭃा कहलाती ह।ै िशᭃा नामक वेदा᭑ग और ᳞ाकरण भी इसके अ᭠तगᭅत आ 
जाते ह।ᱹगुण कमᭅ ᭭वभावᲂ का शु᳍ करना ि᳇तीय अथᭅिशᭃा कहलाती ह,ै यह िशᭃा ᮧधान ह।ै पर᭭पर िमले ᱟए 
पदाथᲄ का िवभाग के साथ अवयव स᭥ब᭠धी ᭄ान ही मु᭎य ᭄ान ह ैऔर उसी ᭄ान से संसार के परमाथᭅ सुख कᳱ 
िसि᳍ होती ह ैऔर यही ᭄ान िशᭃा का पूवᭅᱨप ह।ै 

तैिᱫरीय उपिनषद ्के िशᭃाव᭨ली मᱶ ई᳡र का ᭭मरण कर वणᲃᲬारण कᳱ िशᭃा का िववरण ह ै– ओ३म ्
शीᭃा ं᳞ा᭎या᭭यामः। वणᭅः ᭭वरः माᮢा बलम ्साम स᭠तान इ᭜यᲦुः िशᭃा᭟यायः।iिशᭃा 'श᭣दᲂ' ᳇ारा दी जाती ह,ै 
श᭣दᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ 'वणᲄ' से होती ह।ै अ, आ, इ, ई तथा क, ख, ग, घ आᳰद 'वणᭅ' ह।ᱹ वणᲄ के ᭄ान के बाद '᭭वर', 
अथाᭅत् उᲬारण का ᭄ान होना आव᭫यक ह।ै वणᭅ᭄ान का अथᭅ ह ैअᭃरᲂ का ᭄ान, ᭭वर᭄ान का अथᭅ ह ैकौन सा वणᭅ 
कैसे बोला जाता है– इसका ᭄ान ᭭वर᭄ान ह।ै कुछ बालक 'स' को 'फ' और 'त' को 'ट' बोलने लगते ह।ᱹ उनका ᭭वर 
ठीक नहᱭ होता ह।ै जैसे वणᭅ का ᭄ान कराना आव᭫यक ह,ै वैसे ᭭वर का ᭄ान कराना भी उतना ही आव᭫यक ह।ै वणᭅ 
और ᭭वर ᭄ान के बाद माᮢा का ᭄ान कराया जाता ह।ै ᮳᭭व, दीघᭅ, ᭡लुत– इन माᮢाᲐ का ᭄ान श᭣दोᲬारण मᱶ 
सहायक होता ह।ै कुछ लोग ᮳᭭व कᳱ जगह दीघᭅ और दीघᭅ कᳱ जगह ᮳᭭व माᮢा का ᮧयोग कर देते ह।ᱹ वणᭅ, ᭭वर, 
माᮢा के ᭄ान के बाद माᮢाᲐ का 'बल' जानना आव᭫यक ह।ै सं᭭कृत के ᭄ान मᱶ माᮢाᲐ का अपना अपना बल ह।ै 
'आ' कᳱ माᮢाका बल श᭣द को ᳫीिल᭑गी बना देता ह–ै जैसे 'सः' का अथᭅ ह ै'वह पुᱧष', 'सा' का अथᭅ ह,ै 'वह ᳫी'। 
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'औ' कᳱ माᮢा का बल एक व᭭तु को दो बना देता ह–ै जैसे 'तौ' का अथᭅ 'वे दोनᲂ'। 'आः' कᳱ माᮢा का बल एक को 
अनेक बना देता है– जैसे 'गताः' का अथᭅ ह ै 'वे सब गए'। इसके बाद श᭣द ᭄ान मᱶ साम अथाᭅत् समता से उᲬारण 
करना आना चािहए, ऊ̐चे– नीचे बोलने का ढंग आना चािहए। वणᭅ, ᭭वर, माᮢा, बल और साम के अन᭠तर  श᭣दᲂ 
का स᭠तान ᮧार᭥भ हो जाता ह,ै श᭣दᲂ से वा᭍य और वा᭍यᲂ से ᮕ᭠थ बन जाते ह।ᱹ यही श᭣दᲂ का स᭠तान ह,ै फैलाव 
ह,ै िव᭭तार ह।ै इस ᮧकार 'वणᲄ' से ᮧार᭥भ करके 'वणᲄ कᳱ स᭠तान' तक पᱟ̐च जाने मᱶ ही सब िशᭃा समािहत हो 
जाती ह।ै वणᲄ कᳱ स᭠तान का अथᭅ ह,ै वणᲄ का आपस मᱶ िमलना जुलना। वणᲄ के मेल जोल को ही 'संिहता' कहते 
ह।ᱹ जैसे माता िपता के मेल से स᭠तान होती ह ैवैसे ही वणᲄ के मेल से, उनकᳱ संिहता से 'िशᭃा' ᮧार᭥भ होती ह।ै  

'संिहता' से '᭄ान' का उदय होता ह,ै पा̐च 'महासंिहता' से 'उपिनषद ्᭄ान' का उदय होता ह।ै कठ उपिनषद ्
मᱶ यम ने भी निचकेता को सि᭠ध मᱶ से गुजरने का उपदेश ᳰदया ह।ै 'संिहता' यह 'सि᭠ध' का ही दसूरा नाम ह।ै इन 
महासंिहताᲐ का पा̐च ᮧकार से वणᭅन ᳰकया जा सकता ह–ै अिधलोक, अिध᭔यौितष, अिधिव᳒, अिधᮧ᭄ तथा 
अ᭟या᭜म। जैसे वणᲄ कᳱ सि᭠ध होती ह,ै संिहता होती ह,ै वैसे ही इन पा̐च ᭭थानᲂ मᱶ, पा̐च अिधकरणᲂ मᱶ महासि᭠ध, 
महासंिहता होती ह।ै जैसे वणᲄ कᳱ सि᭠ध से ᭄ान का उदय होता ह,ै वैसे लोक मᱶ, ᭔यौितष मᱶ, िव᳒ा मᱶ, ᮧजा मᱶ 
तथा आ᭜मा मᱶ जो महासि᭠धया̐ होती ह,ᱹ उनसे ᮩᳬ ᭄ान का उदय होता ह।ै िव᳒ा मᱶ महासि᭠धयां – िव᳒ा का 
उ᳄म ᭭थान 'आचायᭅ' ह,ै िव᳒ा का ल᭯य िश᭬य ह,ै 'अ᭠तेवासी' ह।ै अतः आचायᭅ पूवᭅᱨप ह,ै अ᭠तेवासी अथाᭅत् िश᭬य 
उᱫरᱨप ह।ै गुᱧ िश᭬य का मेल 'िव᳒ा' ᳇ारा होता ह,ै अतः िव᳒ा सि᭠ध ह,ै िव᳒ा कᳱ अिभ᳞िᲦ ᮧवचन से होती 
ह,ै अतः ᮧवचन स᭠धान ह।ै वणᲄ कᳱ संिहता कᳱ तरह यह िव᳒ा कᳱ महासंिहता ह।ै िव᳒ा के ᭃेᮢ आचायᭅ, 
अ᭠तेवासी, िव᳒ा तथा ᮧवचन मानो एक–एक वणᭅ ह।ᱹ जैसे िभ᳖ िभ᳖ वणᲄ कᳱ सि᭠ध से एक अिभ᳖ अᭃर उ᭜प᳖ 
होता ह,ै वैसे आचायᭅ, अ᭠तेवासी, िव᳒ा तथा ᮧवचन कᳱ महासि᭠ध से, महासंिहता से ᮩᳬ ᭄ान उ᭜प᳖ होता ह।ै 

संसार मᱶ सब जगह संिहता ह,ै सम᭠वय ह,ै हर एक व᭭तु का ऐसा मेल जोल ह ैजैसे व ेएक दसूरे के िलए ही 
गढी गई ह।ᱹ यह सम᭠वय िव᳡ कᳱ सभी रचनाᲐ मᱶ, पृ᭝वी और ᳒ु मᱶ, अिᲨ और सूयᭅ मᱶ, आचायᭅ और िश᭬य मᱶ, 
माता और िपता मᱶ, शरीर कᳱ उभयिवध इि᭠ᮤयᲂ मᱶ, अᭃरᲂ तथा श᭣दᲂ मᱶ सभी जगह पाया जाता ह।ै जो इस 
महासंिहता को, िव᳡ के महान् सम᭠वय को जानता ह ैवह ᮧजा, पशु, ᮩᳬ तेज, अ᳖, ᭭वगᭅ लोक सभी से समि᭠वत 
हो जाता ह।ै'सम᭠वय' ही सबसे बडी िशᭃा ह।ै संसार मᱶ सब जगह सम᭠वय ह।ै संसार का इतना महान् सम᭠वय, 
इतनी महान् संिहता नाि᭭तक से नाि᭭तक को ᮩᳬ ᭄ान करा देती ह।ै तैिᱫरीय उपिनषद ्मᱶ वणᭅ, ᭭वर, माᮢा कᳱ 
संिहता को जीवन कᳱ महासंिहता के ᱨप मᱶ ᳰदखा कर यह बताया गया ह ैᳰक पु᭭तकᲂ कᳱ िशᭃा मᱶ जो संिहता है 
वह तभी सफल हो सकती ह ैजब वह संिहता जीवन मᱶ महासंिहता का ᱨप धारण कर ले। 

िशᭃाव᭨ली ᮧकरण मᱶ पृिथ᳞ाᳰद तीन पᲱक आिधभौितक और आिधदैिवक स᭥ब᭠ध मᱶ जानना चािहए 
और ᮧाणाᳰद तीन पᲱक अ᭟या᭜म स᭥ब᭠धी ह।ै इन छः पᲱकᲂ का ᳰकन–ᳰकन अंशᲂ मᱶ ᮧेम वा िवरोध ह,ै ऐसा 
जानकर कायᲄ को आर᭥भ करने वाले पुᱧष तीन ᮧकार के दःुखᲂ को छोडकर सवᲃᱫम सवᭅिवध सुख को ᮧा᳙ करते 
ह।ᱹ 
 अपनी िशᭃा कᳱ स᭥पूणᭅ अविध मᱶ ᳞िᲦ गᱧुकुल या तपोवन मᱶ गुᱧ के समीप रहता था। गुᱧ और िश᭬य मᱶ 
िपता पुᮢ सदशृ ᳩेह तथा स᭥मान का स᭥ब᭠ध होता था। िश᭬य कᳱ ᮧ᭜येक कठनाई का समाधान करना गुᱧ का 
कतᭅ᳞ था और गुᱧ कᳱ आ᭄ा का पालन करना िश᭬य का परम कतᭅ᳞ था। यही कारण था ᳰक ᮧितᳰदन पाठ करने से 
पूवᭅ गुᱧ एवं िश᭬य एक ᮧाथᭅना करते थे ᳰक ह ेई᳡र!आप हम गुᱧ िश᭬य दोनᲂ कᳱ साथ साथ सब ᮧकार से रᭃा करᱶ, 
हम दोनᲂ का साथ साथ पालन पोषण करᱶ, हम दोनᲂ साथ साथ बल ᮧा᳙ करᱶ, हम दोनᲂ के ᳇ारा पढी गई िव᳒ाए̐ 
तेज युᲦ हᲂ तथा हममᱶ कभी भी ᳇षे न हो। जैसा ᳰक कठोपिनषद ्मᱶ कहा गया ह ै–  
  सह नाववत ुसह नौ भनुᲦु सह वीयᲈ करवावह ै। 
  तेज᭭वीनावधीतम᭭त ुमािवि᳇षावह ै॥ii 
तैिᱫरीय उपिनषद ्मᱶ भी आया है– सह नौ यशः। सह नौ ᮩᳬवचᭅसम्। 
 जीवन के चार पुᱧषाथᲄ का समि᭠वत एवं िविश᳥ आचरण गुᱧ ᮧदᱫ ᭄ान से ही स᭥भव हो पाता ह।ै  

अ᭠यदेवाᱟः स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात ्। इित श᮰ुमु धीराणा ंय ेन᭭ति᳇चचिᭃरे॥iii 
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उ᭜प᳖ होते ही मनु᭬य तीन ऋणᲂ से युᲦ होता ह।ै इस िᮢऋण मᱶ से ऋिण ऋण से उऋᭅ ण हो पाना तभी 
स᭥भव ह,ै जब मनु᭬य गुᱧ के समीप िशᭃा ᮕहण करनी चािहए। जायमानो ह व ैᮩाᳬणािᳫिभऋणवा ँजायत े...एष 
वा अनणृो यः पुᮢ ी य᭔वा ᮩᳬचाᳯरवासी।iv आचायᭅ से ᮧा᳙ िव᳒ा ही चरम ᮧा᳙᳞ कᳱ ᮕािहका एव ंसािधका होती 
ह–ै आचायाᭅ᳇ ैिव᳒ा िवᳰदता सािध᳧ ंᮧापयतीित।vत᭭मात् सवᭅ ᮧय᳀ेन गुᱧणा दीिᭃतो भवेत्।तैिᱫरीय उपिनषद ्मᱶ 
अिधिव᳒दशᭅन का कथन करते ᱟए ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक इसका ᮧथम वणᭅ आचायᭅ ह,ै अि᭠तम वणᭅ िश᭬य ह,ै िव᳒ा 
सि᭠ध ह ै और ᮧवचन (ᮧ᳤ोᱫर ᱨप से िनᱨपण करना) स᭠धान ह।ै अथािधिव᳒म।् आचायᭅः पवूᭅᱨपम।् 
अ᭠तवेा᭭यᱫुरᱨपम।् िव᳒ा सि᭠धः ᮧवचनसं᭠धानम।्vi 
 ईशोपिनषद ्मᱶ ि᳇िवध ᮧकार कᳱ िव᳒ा बतलाई गई ह–ै परा, अपरा। परा को ही िव᳒ा के ᱨप मᱶ ᭭वीकार 
ᳰकया गया तथा अपरा को अिव᳒ा के ᱨप मᱶ। इन दोनᲂ िव᳒ाᲐ को जानने वाला ही िशᭃा के उ᳎े᭫यᲂ को जान 
सकता ह,ै ᭍यᲂᳰक दोनᲂ का फल पृथक्–पृथक् ह।ै िशᭃा के ᳇ारा िव᳒ा ᮧा᳙ करने से अमृत᭜व कᳱ ᮧाि᳙ होती है– 
  िव᳒ा ंचािव᳒ा ंच य᭭त᳇देोभय ंसह । अिव᳒या म᭜ृयु ंती᭜वाᭅ िव᳒यामतृम᳤तु े॥vii 
िव᳒ा का ᮧमुख ᮲ोत ह ैवैᳰदक सािह᭜य। जब िश᭬य िव᳒ा कᳱ िशᭃा गुᱧ से ᮕहण करता ह,ै तब ऐसी ही िशᭃा से 
सांसाᳯरक अ᭤युदय एवं िनः᮰ेयस् कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै मु᭛डकोपिनषद ् के अनुसार संसार मᱶ अ᭤युदय ᳰदलाने वाली 
िव᳒ा अपरा ह।ै तᮢापरा ऋ᭏वदेो यजुवᱷदः सामवेदोऽथवᭅवदेः िशᭃा क᭨पो ᳞ाकरणं िनᱧᲦं छ᭠दो ᭔योितषिमित।viii 
ऋग्, यजु, साम, अथवᭅ ये चार वेद िशᭃा और ᳞ाकरण पािणिनऋिषकृत्, क᭨प िप᭑गऋिषकृत्, िनᱧᲦ 
या᭭कऋिषकृत्, छ᭠द िप᭑गलाचायᭅकृत्, ᭔योितष् सूयᭅिस᳍ा᭠ताᳰद नाम से ᮧिस᳍ वेद के ये छः अंग इ᭜याᳰद अ᭠य 
सब भी ऋिष ᮧणीत ᮕ᭠थ अपरा िव᳒ा ह।ै सांसाᳯरक ब᭠धन से छुटकारा ᳰदलाने वाली िव᳒ा परा ह–ै अथ परा 
यया तदᭃरमिधग᭥यत।ेixअथाᭅत् िजसके ᳇ारा हम परᮩᳬ को जानते ह ᱹउसे ᮧा᳙ करने का ᮧयास करते ह,ᱹ वह परा 
िव᳒ा ह।ै 
 िजस 'भौितक िव᭄ान' को आजकल के युग मᱶ 'िव᳒ा' कहा जाता ह,ै उसे इशोपिनषद ्ने अिव᳒ा कहा ह।ै 
उपिनषद ्का कथन ह ै ᳰक भौितक िव᭄ान अथाᭅत् अिव᳒ा से केवल मृ᭜यु को तर सकते ह,ᱹ अमृत नहᱭ ᮧा᳙ कर 
सकते। िव᭄ान ᳇ारा मृ᭜यु से बचने के उपाय ही तो िनकाले जा सकते ह,ᱹ ᭭वा᭭᭝य के िनयमᲂ अथवा औषिधयᲂ का 
पता लगाया जा सकता ह,ै भूख (अशनाया–भोग) और ᭡यास (िपपासा–चाह) ᱨप मृ᭜यु को हटाया जा सकता है, 
अमरता नहᱭ ᮧा᳙ कᳱ जा सकती। अमरता तो अ᭟या᭜म ᭄ान से ही ᮧा᳙ होती ह,ै और वही वा᭭तव मᱶ िव᳒ा ह।ै 
या᭄व᭨᭍य ने मैᮢेयी को उपदेश देते ᱟए तभी कहा है– अमृत᭭य तु नाशाऽि᭭त िवᱫेन.... भौितक जगत से िवᱫ िमल 
सकता ह,ै अमृत नहᱭ िमल सकता। तीसरी महᱬव कᳱ बात यहां यह कही गई ह ैᳰक ᳞िᲦवाद से मनु᭬य केवल मृ᭜य ु
से बच सकता ह,ै खाना, पीना, पहनना, ओढना माᮢ कर लेता ह,ै इससे आगे नहᱭ बढ सकता। अमरता ᮧा᳙ करने 
के िलए इससे आगे बढना होगा, समि᳥ मᱶ अपने को िमटाना होगा। समाज को अपने िलए नहᱭ, पर᭠तु अपने को 
समाज के िलए साधन बनाना होगा। 
 उपिनषᳰ᳎शा िशᭃा ᮧणाली के स᭠दभᭅ मᱶ िव᳒ाथᱮ जीवन से स᭥ब᳍ तीन सं᭭कारᲂ के संकेत उपिनषद ्
सािह᭜य मᱶ िमलते ह–ᱹ १) उपनयन सं᭭कार, २) वेदार᭥भ सं᭭कार, ३) समावतᭅन सं᭭कार।अथवᭅवेद कᳱ पंिᲦ मᱶ भी 
उि᭨लिखत ह–ै आचायᭅ उपनयमानो ᮩᳬचाᳯरणं कृणतेु गभᭅम᭠तः। तं राᮢीि᭭त᮲ उदरे िबभᳶᱫ तं जातं 
ᮤ᳥ुमिभसंयि᭠त देवाः॥x अथाᭅत् आचायᭅ िश᭬य को तीन रािᮢयᲂ तक अपने आ᮰म मᱶ रखते ह,ᱹ तब िश᭬य का दसूरा 
ज᭠म होता ह।ै इसके बाद उपनयन सं᭭कार होता ह।ै 
उपनयन सं᭭ कार–  
  बृहदार᭛यकोपिनषद ्मᱶ उपनयन सं᭭कार का ᭭प᳥ उ᭨लेख िमलता है– राजा ᮧवाहण ने गौतम से 
कहा ᳰक वह शाᳫस᭥मत िविध से मुझसे िव᳒ा ᮕहण करे। तब गौतम ने कहा ᳰक ठीक ह,ै मᱹ आपके पास िश᭬य भाव 
से आता ᱠ̐। छा᭠दो᭏योपिनषद ् मᱶ ᳡ेतकेतु से उसके िपता आᱧिण ने कहा ᳰक वह ᮩᳬचयाᭅ᮰म मᱶ िनवास करे। 
फल᭭वᱨप ᳡ेतकेतु ने बारह वषᭅ कᳱ अव᭭था मᱶ उपनयन सं᭭कार कराकर ᮩᳬचयाᭅ᮰म मᱶ िनवास ᳰकया और 
चौबीस वषᭅ कᳱ अव᭭था मᱶ स᭥पूणᭅ वेदᲂ का अ᭟ययन करके वापस लौटा। 
वदेार᭥भ सं᭭ कार–  
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  उपिनषदᲂ मᱶ वेदार᭥भ सं᭭कार के िलय े आचायᭅ ᳇ारा िश᭬य के साथ य᭄वदेी पर आकर 
मंगलाचरण करने, देवताᲐ का पूजन करने एवं त᭜प᳟ात् िश᭬य को उपदेश देने का िवधान ह।ै तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ 
वेदार᭥भ हतुे गुᱧ िश᭬य को उपदेश देते ह–ᱹ ऋतं च ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। स᭜यं च ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। तप᳟ 
᭭वा᭟याय ᮧवचने च। दम᳟ ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। शम᳟ ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। अᲨय᳟ ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। 
अिᲨहोᮢं च ᭭वा᭟याय ᮧवचने च।xi अथाᭅत् िश᭬य को सृि᳥ के िनयमᲂ को समझते ᱟए यथायो᭏य सदाचार का पालन 
करना चािहए। तप᳟याᭅ अथाᭅत् साि᭜वक ᮰म सिहत अ᭟ययन एव ंअ᭟यापन करना चािहए। इि᭠ᮤयᲂ का दमन करते 
ᱟए अ᭟ययन एव ंअ᭟यापन करना चािहए। मन का िनय᭠ᮢण करते ᱟए अ᭟ययन एव ंअ᭟यापन करना चािहए। य᭄ 
के िलए अिᲨ का चयन करते ᱟए अ᭟ययन एवं अ᭟यापन करना चािहए। अिᲨहोᮢ करते ᱟए अ᭟ययन एवं अ᭟यापन 
करना चािहए।अितथय᳟ ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। मानुषं च ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। ᮧजा च ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। 
ᮧजन᳟ ᭭वा᭟याय ᮧवचने च। ᮧजाित᳟ ᭭वा᭟याय ᮧवचने च।xii अिथित स᭜कार करते ᱟए अ᭟ययन एवं अ᭟यापन 
करना चािहए। मनु᭬योिचत लौᳰकक ᳞वहार करते ᱟए अ᭟ययन एवं अ᭟यापन करना चािहए। शाᳫिविध से 
गभाᭅधान सं᭭कार स᭥प᳖ करते ᱟए ᭭वा᭟याय एवं अ᭟यापन करना चािहए तथा कुटु᭥ब का अ᭤युदय करते ᱟए 
अ᭟ययन एवं अ᭟यापन करना चािहए। 
समावतᭅन सं᭭कार–  
  गुᱧकुल से लौटते समय स᭥प᳖ ᳰकए जाने वाले समावतᭅन सं᭭कार के िवषय मᱶ भी उपिनषद ्मᱶ 
पयाᭅ᳙ जानकारी िमलती ह।ै इस समय आचायᭅ िश᭬य को जो भी उपदेश देता ह,ै उसकᳱ दिृ᳥ से तैिᱫरीय उपिनषद ्
कᳱ िशᭃाव᭨ली का एकादश अनुवाक िवशेष ᱨप से ᮤ᳥᳞ है– वेदमनू᭒याचायᲃऽ᭠तेवािसनमनुशाि᭭त।xiii स᭜यं 
वद...... अथाᭅत् आचायᭅ अपने आ᮰म मᱶरहने वाले ᮩᳬचारी िव᳒ाथᱮ को, वेद का भली भा̐ित अ᭟ययन कराकर, उसे 
लौᳰकक ᳞वहार ᭄ान हतुे सदपुदेश देता है ᳰक सदा स᭜य बोलना, झूठ का सहारा न लेना, धमᭅ का आचरण करना, 
वेदाᳰद का अ᭟ययन करने मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ लापरवाही मत करना, अपने आचायᭅ को गुᱧ दिᭃणा देने के िलए 
उनकᳱ इ᭒छानुसार ही धन लाकर ᮧेमपूवᭅक देना, ᳰफर उनकᳱ अनुमित पाकर ही गृह᭭था᮰म मᱶ ᮧवेश करके 
स᭠तानपर᭥परा का िव᭒छेद न करना, स᭜यमागᭅ से िवचिलत मत होना, धमᭅमागᭅ से िवचिलत न होना, सम᭭त शुभ 
लौᳰकक कमᲄ का िन᳧ापूवᭅक अनु᳧ान करने मᱶ ᮧमाद नहᱭ करना, धनᮧाि᳙ को बढाने के साधनᲂ के िवषय मᱶ ᮧमाद 
न करना, ᭭वा᭟याय एवं अ᭟यापन के िनयम कᳱ अवहलेना नहᱭ करना, य᭄ाᳰद देवकायᭅ एवं ᮰ा᳍तपᭅणाᳰद िपतृकायᭅ 
स᭥प᳖ करने मᱶ भी ᮧमाद नहᱭ करना , तुम अपने माता, िपता, आचायᭅ एवं अितिथ का आदर उनके ᮧित देवबुि᳍ 
रखते ᱟए करना, संसार मᱶ जो िनदᲃष कमᭅ ह,ᱹ उ᭠हᱭ को करना, इनके अितᳯरᲦ जो दिूषत कमᭅ ह,ᱹ उ᭠हᱶ नहᱭ 
अपनाना, गुᱧजनᲂ के जो अ᭒छे कायᭅ हᲂ, उ᭠हᱶ ही अपनाना, उनके जो अ᭒छे कायᭅ न हᲂ, उ᭠हᱶ नहᱭ अपनाना, जो 
कोई हमसे ᮰े᳧ ᮩाᳬण आᳰद पू᭔य पुᱧष आएं उनकोआसनाᳰद देकर अपनी शिᲦ के अनुसार सादर उनकᳱ सेवा 
करना, उ᭠हᱶ ᮰᳍ापूवᭅक दान देना, अ᮰᳍ा से भी देना, अपनी बढती ᮰ी मᱶ से दान देना, ᮰ी न बढ रही हो तो भी 
लोक लाज से देना, भय से देना, ᮧेम से भी देना, िववेकपूवᭅक दान देना, अब यᳰद उपयुᭅᲦ कᱫᭅ᳞ को करने मᱶ कोई 
आशंका हो अथवा सदाचार के िवषय मᱶ कोई आशंका हो तो, जो उᱫम परामशᭅ देने वाले, कुशल, अ᭒छे कमᭅ एव ं
सदाचार मᱶ पूणᭅᱨप से लग ेᱟए, िᳩ᭏ध ᭭वभाव वाले एवं धमᭅ कᳱ कामना करने वाल ेᮩाᳬण हᲂ, व े(उन स᭠देहयुᲦ 
᭭थानᲂ मᱶ) जैसा आचरण करते हᲂ, वैसा ही आचरण करना, यही शाᳫ का आदेश ह ैऔर यही गᱧुजनᲂ का पुᮢᲂ एव ं
िश᭬यᲂ के ᮧित उपदेश ह,ै यही वेदᲂ का रह᭭य ह ै और यही पर᭥परागत अनुशासन ह,ै इसी का अनु᳧ान करना 
चािहए तथा इसी सदाचार का पालन करना चािहए। 

छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ कहा ह–ै आचायᭅकुला᳇देमधी᭜य यथा िवधान ंगरुोः कमाᭅितशषेणे।xiv आचायᭅकुल से 
वेदᲂ का अ᭟ययन करके यथािविहत गᱧु कᳱ आ᭄ा का पालन तथा शु᮰ूषा आᳰद करनी चािहए। उसके बाद जो समय 
बचे उसमᱶ यथािविध वदᲂ का अ᭟ययन करे। तदन᭠तर समावतᭅन सं᭭कार होने पर शु᳍ ᮧवेश मᱶ कुटु᭥ब के साथ 
᭭वा᭟याय करता ᱟआ, धाᳶमक कायᲄ को करता ᱟआ, सब इि᭠ᮤयᲂ का आ᭜मा मᱶ िनᮕह करता ᱟआ, तीथᭅ ᭭थानᲂ मᱶ 
ही नहᱭ उनके अितᳯरᲦ भी सवᭅᮢ सभी ᮧािणयᲂ के ᮧित अᳲहसा का ᳞वहार करता ᱟआ िवचरे। जो इस ᮧकार 
िवचरण करता ह,ै वह इस ज᭠म मᱶ ही आयु पयᭅ᭠त ᮩᳬ लोक मᱶ ही िवचरण करता ह।ै 
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 ᮰ुित पर᭥परा से वेदᲂ के संरᭃण के साथ साथ उपिनषद ्काल मᱶ ᳞ा᭎यान शैली तथा ᮧ᳤ोᱫर शैली का 
पयाᭅ᳙ िवकास ᱟआ। सवᭅᮧथम Აकार, ᳞ाᱡितयाँ, तथा गायᮢी िसखाई जाती थी तदपुरा᭠त वेद के अ᭠य भाग 
पढाये जाते थे। यथा– 
  गायᮢᱭ िशरसा साधᲈ जपदे ्᳞ाᱡितपᳶूवकाम ्। ᮧितᮧणवसयंᲦुा ंिᮢरय ंᮧाणसमरयः॥xv 
 िशᭃा का ᮧार᭥भ उपनयन सं᭭कार से ᳰकया जाता था। इससे पूवᭅ वणᭅ पᳯरचय और श᭣दकोश आᳰद करा 
ᳰदया जाता था, ᳰक᭠तु वेद कᳱ िशᭃा उपनयन से ही ᮧार᭥भ होती थी। अपनी िशᭃा कᳱ स᭥पूणᭅ अविध मᱶ िश᭬य 
गुᱧकुल या तपोवन मᱶ गᱧु के समीप रहता था। गुᱧ और िश᭬य मᱶ िपता व पुᮢ सदशृ ᳩेह तथा स᭥मान का स᭥ब᭠ध 
होता था। स᭥पूणᭅ िशᭃा िनःशु᭨क थी। वेदा᭟ययन के िलए पहले से ही कोई शु᭨क िनधाᭅᳯरत नहᱭ था। गुᱧकुलᲂ कᳱ 
आᳶथक ᳞व᭭था का दािय᭜व समाज तथा रा᭔य वहन करता था। िशᭃा समाि᳙ पर अपनी इ᭒छा और साम᭝यᭅ के 
अनुसार िश᭬य अपनी कृत᭄ता के ᮧतीक ᱨप मᱶ गुᱧदिᭃणा ᳰदया करता था। िशᭃा कᳱ पूणᭅ अविध मᱶ ᮩᳬचयᭅ 
पालन अिनवायᭅ था। गुᱧकुल के सभी छाᮢᲂ को गᱧु समदिृ᳥ से देखता था, भले ही वह सामथᭅशाली राजा का पुᮢ 
हो अथवा िनधᭅन ᮩाᳬण का पुᮢ। ᮧ᭜येक बालक को उसकᳱ ᱧिच और साम᭝यᭅ के अनुसार पाᲹिवषय पढाए जाते 
थे। िविश᳥ िवषयᲂ मᱶ िस᳍ा᭠तᲂ के साथ उनके ᳞ावहाᳯरक ᳰᮓया᭠वयन का कौशल भी िसखाया जाता था, िजससे 
छाᮢ को िस᳍ा᭠त एवं ᳞वहार दोनᲂ उपि᭭थत हो जाते थे। िशᭃा कᳱ एक ᮧमुख िवशेषता थी सरल जीवन एवं उᲬ 
िवचार। संᮕह एवं ᮧदशᭅन कᳱ ᮧवृिᱫ को ᭜यागकर िनर᭠तर उᲬ िवचारᲂ को आ᭜मसात कराना ही इस िशᭃा का 
उदाᱫ ᭭वᱨप ह।ै 
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